intelegerea discursului oral
Nivelul A2

Cheia exercitiilor

Partea 1

Réaspunsuri corecte: 1, 3, 6, 9, 11, 15, 16, 17, 19, 20
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Partea a 2-a

Alimentatia noastra trebuie sa fie sanatoasa si sa contind multe vitamine si cruditati // fructe

si lecume proaspete.

Un mijloc eficace de a combate gripa este usturoiul, care trebuie consumat zilnic // in fiecare

Zi (cate 3 catei).

laurtul regleaza digestia si stimuleaza imunitatea.

Este recomandata reducerea si eliminarea consumului de cafeaua, tutunul si alcoolul.

Ceaiurile de plante sunt mai sanatoase daca le indulcim cu miere.

Cel mai bun mijloc pentru fortificarea organismului este cura de sucuri de legume si fructe.

Curele cu miere si polen trebuie tinute timp de o luna de zile.
Echinaceea se poate lua atat sub forma de tinctura, cat si de pastile.

Corpul nostru devine mai rezistent daca respectam orele de somn.

10. Miscarea si gimnastica de dimineata ne ajutd sa respiram mai bine.




